Imperio Juniors CURSO DE BUCEO DEPORTIVO

UNIDAD N° 21:

Comparacion entre tablas

Existen una variedad interminable de tablas de descompresion, desde la EDU
reconocida y aprobada en nuestro pais hasta las tablas propias que emite cada certificadora.

En esta clase trataremos de dilucidar qué diferencias existen entre las principales
tablas y cudl es conveniente utilizar...

En primer término compararemos la tabla EDU (Experimental Diving Unit) de la
marina estadounidense con una tabla de uso difundido en Europa: Biihlman.
El funcionamiento de la tabla EDU ya ha sido explicado en clases anteriores, por lo que
procederemos a explicar la tabla suiza.

Tabla Bihlman:

Se ingresa a la tabla por la columna de la profundidad, este valor es el nimero
mas grande de la primera columna. Debajo de este valor se encuentra otro mas pequefio que
indica el tiempo maximo de permanencia sin descompresion.

La segunda columna indica el tiempo maximo de permanencia y las siguientes
los tiempos en las paradas de descompresion a 15, 12, 9, 6, 3 metros.

La qultima columna nos indica la letra o grupo de repeticion.

Para buceo repetido se ingresa por la tabla de letra de repeticion y se busca
el intervalo en superficie correspondiente, al hallarlo se desciende por la linea divisoria hasta
entrar a la proxima tabla donde encontraremos la profundidad del buceo repetido y las
columnas del tiempo de nitrogeno residual a esa profundidad en nuestro segundo buceo. La
tabla de la letra de repeticion tiene su ultima columna el dibujo de avion, el mismo indica la
cantidad de horas que se debe esperar desde terminado nuestro ultimo buceo hasta poder
volar.

Ejemplo:

Realizamos una inmersion a 30 metros de profundidad con 30 minutos de tiempo
de fondo. Luego de 1 hora es superficie realizo otra inmersion a 20 metros de
profundidad. ([Cudl es el tiempo maximo de nuestro segundo buceo si no queremos
entrar en descompresion?

Segun esta tabla en nuestro primer buceo debemos realizar dos paradas de
descompresion, la primera a 6 metros de 1 minuto y la segunda a 3 metros 5 minutos, y
finalizamos con letra F.

Entramos en la tabla de repeticion por la F y buscamos el intervalo de 0,45/1,15;
descendiendo por la linea divisoria intermedia hasta ingresar a la otra tabla y buscamos la fila
de la profundidad de 20 metros, al no existir tomamos la siguiente superior, 21 metros. La
interseccion de ambas indica un valor de 23. A nuestro tiempo de buceo real debemos
sumarle 23 minutos de nitrogeno residual.

Volvemos a las primeras tablas y buscamos la profundidad de 21 metros, esta nos
indica que podemos bucear 40 minutos sin realizar descompresion. Como venimos con 23
minutos de nitrégeno residual nuestro tiempo real de buceo debe ser de 17 minutos.

Salimos con la letra de repeticion B, (cualquier buceo por debajo del limite de
descompresion debe ser tomada la letra de repeticion minima que figura en ese cuadro) esto
nos indica que debemos esperar 2 horas para poder tomar un avion.
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Prof. | Tiempo | Descom | Grupo
T max presion Repe
(min) 1 (min) 6 3 ] Ticion
20 B
9 40 C
653’ 80 D
120 E 5 B
15 B 10 1 C
30 c 15 2 D
12 45 D 20 1 4 E
R c 36 25 3| 6 F
5 C 9 30 1 4 11 G
30 D 35 2|e616] o
15 45 E 40 3 8 23 G
99’ 60 F 45 5 11 27 G
90 G 3 C
10 B 1 1 D
20 C 0
30 D 15 4 E
18 40 E 20 3| 4 F
65’ 60 F
70 2 G 39 25 1 4 8 G
80 6 G 7 30 3 5 14 G
90 12 G 35 1 3 8 21 G
10 B 40 1 5 11 26 G
20 D
30 E 5 c
21 40 F 10 1 D
40 50 2 F 15 1 4 E
gg g g 42 20 113] s F
65 10 G 6 25 3 4 12 G
70 14 G 30 1 4 6 18 G
75 18 G 35 2 5 10 | 25 G
20 o 3 5
30 1] E 5 1 D
40 3 F 9 1 E
24 45 6 F 12 4 E
21 50 L 45 15 3| 4 E
55 13| G ,
60 18 G 5 18 1 4 6 F
65 1 22 G 21 3 4 9 G
70 2 25 G 24 1 3 5 14 G
:g 3 13 (53 27 2|36 18] ¢
20 c 30 3 4 8 23 G
25 1 D
30 3 E
27 35 5 F
21 40 8 F
45 1 12 F
50 2 16 G
55 4 20 G
60 6 24 G
10 C
15 D
20 1 D
25 3 E
30 30 1 5 F
17 35 2 8 F
40 3 13 G
45 5 17 G
50 7 22 G
55 10 | 26 G
60 1 13 | 28 G
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Prof. | Tiempo Descompresion Grupo
T max Repe-
(min) (min) 121 9 6 3 ticion

5 B

10 C

15 D

33 20 3 E

15’ 25 1 5 F

30 2 7 F

35 4 13 G

40 1 5 18 G

45 2 8 23 G

50 3 111 27 G

5 B

10 1 C

15 2 D

20 1 4 E

36 25 3 6 F

9 30 1 4 11 G

35 2 6 16 G

40 3 8 23 G

45 5 111 27 G

5 C

10 1 D

15 4 E

20 3 4 F

39 25 1 4 8 G

7 30 3 5 14 G

35 1 3 8 21 G

40 1 5 11 | 26 G

5 C

10 1 D

15 1 4 E

42 20 1 3 6 F

6 25 3 4 12 G

30 1 4 6 18 G

35 2 5 10 | 25 G

3 B

5 1 D

9 1 E

12 4 E

45 15 3 4 E

5 18 1 4 6 F

21 3 4 9 G

24 1 3 5 14 G

27 2 3 6 18 G

30 3 4 8 23 G
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Prof. | Tiempo Descompresion Grupo —
T max Repe- Intervalo en superficie
(min) § (min) 11511219 1 6 1 3 { Ticion G |025 045 100 1.15 140 210 1200
3 C F 020 030 045 1,16 1,30 8,00
5 1 D E 0,10 0,15 0,25 0,45 4,00
9 2 E D 0,10 0,15 0,30 3,00
48 12 1 4 E C 0,10 0,25 3,00
4 15 4 5 F B 0,20 2,00
18 2 4 7 F
3411 ; 2 g 13 (F; P |9 305 211 116 75 56 25
27 3 4 8 29 G R 112 111 81 57 33 24 19
3 C O |15 8 61 42 28 19 16
5 1 D F 18 69 44 3 25 17 14
T, 192 2 E 21 54 37 28 23 15 12
15 2 2 5 E DE |24 44 30 24 20 13 11
27 37 26 21 18 12 10
;? ) j g 195 g BUI30 31 22 19 16 10 9
A y 5 CE |33 27 20 17 14 9 8
9 1 4 E O ]36 24 18 15 13 8 7
54 12 4 4 F 39 21 16 14 11 8 7
3 ]g , g g 172 E REJ42 19 16 12 10 7 6
21 1 3 3 7 17 G PE j45 18 14 11 9 6 6
5 y D TI |48 16 13 1 8 6 6
9 2 4 E DO |51 15 12 10 7 5 5
57 12 2 3 5 E 54 14 1 9 7 5 5
3 15 1 3 4 9 F
18 3 4 5 15 E 57 13 10 9 6 5 5
21 2 3 4 8 21 G Mts |60 12 10 8 6 4 4
6 3 D 63 12 10 8 6 4 4
9 3 4 E Tiempo de N residual (Minutos)
60 12 3 4 5 E
3 15 2 4 4 12 F
18 1 3 4 6 17 F .Qué ocurre si planificamos esta
21 3131519124 G misma inmersion con la tabla EDU?
6 4 E Ante todo, el
63 192 1 ; 2 ;1 E funcionamiento de esta tabla es similar
o 15 1 313|514 G a la anterior, so6lo explicaremos las
18 3 3 4 8 21 G diferencias basicas en su utilizacion.

Comenzamos con el planteo anterior
ingresando en la tabla por la cota de las profundidades y buscamos la de 30 metros, seguimos
la fila horizontal hasta encontrar el valor de 30 minutos. En este casillero hay dos nimeros,
el superior indica el tiempo de permanencia y el inferior el tiempo de descompresion a 3
metros de profundidad.

Los valores encontrados son 30/3, realizamos la parada de 3 minutos a 3 metros y salimos a
superficie con letra de repeticion 1.

Nuestro intervalo en superficie es de una hora, ingresamos a la tabla de intervalos por la letra
I y descendiendo busco el intervalo 1:29/1:00 vamos hacia la izquierda y salimos con grupo
G, entramos en la tabla inferior y buscamos la union de la letra G con la fila de la
profundidad de 21 metros. Encontramos dos valores 37/13, estos nos indican que nuestro
nitrogeno residual es de 37 minutos y que podemos bucear 13 minutos sin hacer
descompresion.

Comparando las dos tablas:

Segin los anteriores buceos, la primer diferencia que
encontramos es en la descompresion.
Mientras que en la Bithlman hay que realizar dos paradas, una a 6 metros por 1 minuto y otra
a 3 metros durante 5 minutos, en la EDU hay que realizar una sola a 3 metros durante a 3
metros durante 3 minutos. Los limites de tiempos de no descompresion en las dos tablas
también varia en la Biihlman es de 17 minutos y en la EDU de 25.
El tiempo de buceo repetido también varia, para la tabla Biihlman nuestro tiempo real de
buceo es de 17 minutos, mientras que para la EDU el tiempo real es de 13 minutos.
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(Qué nos indican estos datos?

Para realizar un buceo simple la tabla Biihlman es mas conservadora con menores
tiempos de no descompresion y mayores tiempos de descompresion, pero para buceo
repetido _es mas conservadora la tabla EDU dandonos un menor tiempo de
permanencia.

Si analizamos a fondo estas diferencias, el mayor margen de seguridad de la tabla EDU en
buceos repetidos responde a la necesidad de acortar los tiempos del segundo buceo debido al

menor tiempo de descompresion indicado en la misma. »
Metros |EDU Biithlman
A continuacién haremos wuna tabla de wvalores 9 - 633
comparativos de los limites de no-descompresion. 12 200 192
Como se puede apreciar, las diferencias de tiempos de 15 100 99
no-descompresion se hacen mas conservadoras en la 18 60 65
tabla Bithlman a partir de los 21 metros de 21 S0 40
profundidad. 24 40 27
En menores profundidades los wvalores casi son 27 30 21
coincidentes con excepcion de los 18 metros donde la 30 25 17
EDU supera en seguridad a la Biihlman. 33 2015
36 15 9
Buceo Deportivo Una Estrella u Open Water 22 18 Z

La tendencia de las certificadoras internacionales es
aconsejar a sus alumnos a no entrar en descompresion. El limite de profundidad para los
alumnos con certificaciones de nivel basico son los 18 metros (PNA establece 15 metros de
cota maxima). Si este es el caso, no existen diferencias muy marcadas entre las dos tablas
antes mencionadas ya que la curva de seguridad (limites de no-descompresion) de estas dos
tablas hasta los 18 metros son casi iguales.

Por este motivo, existen tablas con mayores margenes de seguridad aprobadas por distintas
cerrtificadoras deportivas mundiales.

Las tablas PADI y NAUI llevan el nombre de sus certificadoras, la tabla DCIEM no tiene
una sola certificadora ya que es utilizada por CMAS ademas de por PDIC.

Tablas DCIEM (PDIC)

La tabla DCIEM se utiliza de la siguiente manera: La tabla A da los Limites de No
Descompresion para el Primer Buceo, y el Tope de Tiempo de Descompresion necesario para
los buceos que excedan los Limites de No Descompresion (LND).

Para encontrar un LND a una profundidad dada, ingrese a la Tabla 1 desde la columna
“Profundidad” una vez encontrada la deseada, siga la fila de numeros horizontales hasta las
lineas gruesas verticales, es su LND (expresado en minutos) para un Primer Buceo.

Al lado de cada nimero hay una letra de Grupo de Repeticion (GR). Los GR son guias de
exposicion del buceo. Para encontrar su letra de GR, use el tiempo de fondo exacto o el
siguiente superior. Si no aparece ninguna letra de GR al lado del Tiempo de Fondo (TF),
permita que pasen 24 horas antes de bucear nuevamente.

La velocidad de ascenso para usar Tablas de Buceo Deportivo DCIEM es de 15 metros por
minuto. La seccion a la derecha de las lineas gruesas verticales se usa solamente para
Buceos de Descompresion. Los Topes de Descompresion requeridos estan dados en minutos
al final de cada columna.

Ejemplo: Primer Buceo: 21 metros por 40 minutos.
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El Limite de No Descompresion es 35 minutos. El Tope de Descompresion es S minutos en
3 metros. La letra del GR para 40 minutos en 70’ es F.
En la Tabla B los Intervalos en Superficie (IS) estan expresados en horas y/o minutos.
Ingrese a la Tabla B usando la letra del GR de su ultimo buceo, sacando la coordenada con
IS. La cantidad de nitrogeno restante en su cuerpo estd indicado en la forma de Factor de

DCIEM

TABLA DE BUCEO DEPORTIVO
mﬂcnmpmiﬁn CON Rire

Repeticion (FR)-el
factor mas alto es 2.0-
Como su IS aumenta,
su FR llega hasta 1.0,
su nivel de nitrogeno
volvera a ser normal.
Cualquier buceo
hecho mientras su FR
es mayor que 1.0 es
un Buceo de
Repeticion.

Si su FR ha
disminuido a 1.0, use
la Tabla A para
planear su préximo
buceo.

Si su FR es mayor que
1.0, use el limite de
No Descompresion en
la Tabla C.

Antes de realizar un
Buceo de Repeticion,
permita que transcurra
suficiente tiempo de
IS para tener un FR
que aparezca en la
Tabla B.

Luego de un unico
Buceo de No
Descompresion,
permita que su FR
descienda a 1.0 antes
de volar.

Después de un Buceo
de Repeticion o un
Buceo de
Descompresion, debe
esperar 24 hs antes de
volar.

Los Limites de No
Descompresion  para
Buceos de Repeticion
estan dados en la
Tabla C.

En  un Buceo de
Repeticion, el Limite
de No Descompresion
esta reducido porque
existe nitrogeno
acumulado del buceo
anterior.

Para  encontrar el
Limite de No
Descompresion — para

Frofurd. Tiempe de no Tkmpo do descomprasldn
{matros) desrom presion {minutng) reguerda iminutos}
DA 1S0E | 3841
B a0 B 180F | azaJ |720Mm
e | 2406 | 480 K |
1200 | 3M0H | 6L
irA | 100E | 1901
Bm 456 | 120F | 2104 | 300 M 260 A0
GG | 150G | 240K
80D | 180H | Z7OL
22 A gl O a0 1B0 K | 120 K
1zm  |308 | 20E |1200 1600 W 470 |1ea | 200 | 215
40¢ | 80F | 1301
15m 1BA | 20¢ | SDE |54 BaH |1054
258 | s0p |6oF 951 |115 K[124 L|132 M
18m 44 | 25C FOH
op | 3op |40E B0 F &0 G 8O g5d | 52K
Faradas de Crescompresion alos3
en minulos matros 3 10 15 z0
12A 60 H
Mm 1% B 0 50D | 3sE 40 F 50 G B30 66 .
104
24 m 3B 16C 2D | 25E 29F G 48 H 521
a0 H
2T m ¥ A 128 15% 20D 23E 2TF 356G 431
25F
A m TA 0B 1Z2€ 15D 18 D ME 3G J&H
P e
J3m 6A inga | 1z¢ 150 18 E 22F 30 H
36 m 5 A 8B | 10¢C 12D 15E 1BF | 356G
A m 5A 48 ioc 1a0D 16 F G
42m 5A TE a0 1"Me 14 F 186G
4k m 45 5B ic 10 Dr 1ZE 16 F
Paradas da& dascompresidn | 2109 6 metros — — 5 10
B minutos a loE: metros I3 10 10 10

* VELOCIDAD DE ASCENSO: 15 metros por minuto.
e |LIMITES DE NO DESCOMPRESION: Dados para si
primer buceo.
+» PARADAS DE DESPOMPRESION: Los valores astan
temados con la profundidad a ta altura del pecho,

Tabla B: Tiempo minimo en superficie
Tabla C: Limite de tiempo para buceo repetido sin
descompresion.
Tabla B: Correccidn de profundidades requendas

para altitudes maycres a 300 metros

un Buceo de Repeticion, saque la coordenada entre su FR (de la tabla B) y su profundidad.
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Ejemplo: Profundidad de 12 metros con FR de 1.5/Limite de No Descompresion=100
minutos.

B: INTERVALOS DE SUPERFICIE

Grupo 0:15 1 0:30 | 1:00 | 1:30 ] 2:00 | 3:00 | 4:00 | 6:00 } 9:00 | 12:00 | 15:00
deRep. | 0:29 | 0:59 | 1:29 | 1:59 | 2:59 | 3:59 | 5:59 | 8:59 | 11:59 | 14:59 | 18:00
A 1.4 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.0 1.0 1.0
B 1.5 1.3 1.2 1.2 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1 1.0 1.0
C 1.6 1.4 1.3 1.2 1.2 1.2 1.1 1.1 1.1 1.0 1.0
D 1.8 1.5 1.4 1.3 1.3 1.2 1.2 1.1 1.1 1.0 1.0
E 1.9 1.6 1.5 1.4 1.3 1.3 1.2 1.2 1.1 1.1 1.0
F 2.0 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.3 1.2 1.1 1.1 1.0
G 1.9 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.1 1.1 1.0
H 1.9 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.1 1.1 1.1
I 2.0 1.8 1.7 1.5 14 1.3 1.1 1.1 1.1
J 1.9 1.8 1.6 1.5 1.3 1.2 1.1 1.1
K 2.0 1.9 1.7 1.5 1.3 1.2 1.1 1.1
L 2.0 1.7 1.6 1.4 1.2 1.1 1.1
M 1.8 1.6 1.4 1.2 1.1 1.1
Factores de repeticion (F. R. ) dados a intervalos de superficie. (Horas y minutos)
C: BUCEO REPETIDO
Prof. (metros) 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
9m 272 250 230 214 200 187 176 166 157 150
12m 136 125 115 107 100 93 88 83 78 75
15 m 60 55 50 45 41 38 36 34 32 31
18 m 40 35 31 29 27 26 24 23 22 21
21m 30 25 21 19 18 17 16 15 14 13
24 m 20 18 16 15 14 13 12 12 11 11
27m 16 14 12 11 11 10 9 9 8 8
30m 13 11 10 9 9 8 8 7 7 7
33m 10 9 8 8 7 7 6 6 6 6
36m 8 7 7 6 6 6 5 5 5 5
39m 7 6 6 5 5 5 4 4 4 4
42 m 6 5 5 5 4 4 4 3 4 3
45 m 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3
Limites de no descompresién para buceo de acuerdo a la profundidad y (F. R.)
D: CORRECCIONES DE PROFUNDIDAD
Prof. Real | 300>699 | 600>899 | 900>1199 | 1200>1499 | 1500>1799 § 1800>2099 | 2100>2399 | 2400>3000
9m 3 3 3 3 3 3 6 6
12m 3 3 3 3 3 6 6 6
15 m 3 3 3 3 6 6 6 6
18 m 3 3 3 6 6 6 6 9
21m 3 3 3 6 6 6 9 9
24 m 3 3 6 6 6 9 9 12
27 m 3 3 6 6 6 9 9 12
30m 3 3 6 6 9 9 9 12
33m 3 3 6 6 9 9 12
36 m 3 6 6 9 9 9
39m 3 6 6
42 m 3
Sumar la profundidad de correccion a la profundidad real de buceo de altura.
3m 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 2.5 2.5 2.5
6 m 6.0 6.0 5.5 5.5 5.0 5.0 5.0 4.5

Profundidad real de las paradas de descompresion en altura
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Tabla PADI

Su utilizacion es simple por tener todos los datos resumidos en un pequefio espacio.
Las tres tablas que la componen estan unidas habilmente en forma grafica.

Para introducirnos en la tabla debemos tener en cuenta la profundidad de inmersion y
el tiempo de permanencia.

En la tabla, veremos como en la parte superior se encuentran las profundidades,
comenzando por los 10,5 hasta los 42 metros. El valor esta en pies, para hacer la conversion
debemos tomar 1 metro=3,33 pies.

Comenzando por el valor superior de la profundidad descendemos por la tabla hasta
llegar al valor del tiempo de permanencia.

Si llegamos al ultimo valor inferior de la columna encontramos un casillero en negro,
este nos indica el limite de no descompresion. Para clarificar, si buceamos a 24 metros (80
pies) solo podremos permanecer 30 minutos en nuestra inmersion.

Dirigiéndonos hacia la derecha ingresamos en la tabla de intervalo en superficie. Su
utilizacion es igual a la EDU, se busca en la fila hasta encontrar el intervalo buscado y luego
se desciende ingresando en la tabla tres para buceo repetido. Busque la unién de esta
columna con la fila que indica la profundidad de su segundo buceo.

En ésta se encontraran casilleros con dos cifras, en la parte superior el valor indica el
valor de nitrégeno residual en minutos, tiempo que debera sumarse al real del segundo buceo,
el valor inferior indica el maximo tiempo que podremos permanecer buceando para llegar al
limite de no descompresion.

En caso de existir un tercer buceo se ingresa en la tabla 1 nuevamente y volvemos a
comenzar el procedimiento.

Esta tabla no contempla descompresion.

Ejemplo:
Realizamos un buceo a 18 metros por un tiempo de 24 minutos,
permanecemos en superficie 4 horas y luego realizamos otra inmersion a los 15 metros.

Se ingresa por la parte superior de la tabla 1 con profundidad de 18 metros (60 pies),
se desciende hasta encontrar el valor 24 minutos, como el mismo no existe se toma la cota
proxima superior, en este caso 25°. (Lo mismo ocurriria si fuese el valor de profundidad el
que no existiese, se tomaria el proximo superior).

Hallado el valor de tiempo correspondiente nos dirigimos hacia la derecha hasta
ingresar en la tabla 2. Antes de entrar en esta tabla, nos encontramos con que nuestra letra de
buceo repetido es N, buscamos el intervalo en superficie que corresponde a 4 horas, el
correspondiente es 2:19/5:19, desde aqui descendemos por la columna ingresando en la tabla
3, buscamos la fila que corresponde a la profundidad de 15 metros (50 pies), en la
interseccion de nuestra columna y la fila hallamos lo valores 7/73; el superior indica el
tiempo que debemos sumar a nuestro segundo buceo debido al nitrégeno acumulado. Si
nuestra inmersion dur6 25 minutos deberd ser tomada como duracion aparente de 32 minutos.

El nimero inferior muestra el tiempo maximo de permanencia, en este caso de 73
minutos.

Si existiera un tercer buceo, repetimos el procedimiento anterior teniendo en cuenta la
duracion aparente de nuestra segunda inmersion.
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Imperio Juniors CURSO DE BUCEO DEPORTIVO

Tabla NAUI (EEUU y Sudafricanas)

Tiene el mismo funcionamiento que la tabla PADI. Por este motivo desarrollaremos
directamente el mismo ejercicio anterior.

DIVE TABLES

TABLE 1 - END-OF-DIVE LETTER GROUP

START
DEPTH IMXIIHWE [ 00 | DIVE TIME REQUWRING DECOMPRESSION
V] FEET T* (MOT) NO. MINUTES REQUIRED AT 15 STOP (SM)
WARNING: EVEN STRICT COMPUANCE Wi TH THESE
TABLES 12| 40> 5 150
B A e 1525304050 {70 {80 [100f110fs:
STRONGLY RECOMMENCE 15| 50> |10]15]25{30/40]50{60{70[00)] a2
RNT RESIDUALNITROGEN TIME 18| 60 ) ><Te0 r
+ADT ACTUAL DIVE TIME . 10]15[2025]30]40]50 \55 . |
80 70
" TNT TOTAL NITROGEN TIME 21) 70> |5]10]15]20]30|35]40 {45
(USE THIS FIGURE TO v 24| 80> |5 |10]15]20|25 30 [35 o
DETERMINE 27| 90> 7~ » ry p
DETERMINE 90 5 |10]12]15|20{25
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TABLE 3 - REPETITIVE DIVE TIMETABLE TABLE 2 - SURFACE INTERVAL TIME (SIT) TABLE
Lﬂﬂmmmn&sm&mmsm TIME RANGES IN HOURS : MINUTES © 1990 NAUI

BOLD FACE NUMBERS ARE ADJUSTED MAXIMUM DIVE TIMES (AMDT) + ACTUAL DIVE TIME SHOULD NOT EXCEED THES NUMBER 89-0019

Ejemplo:
Realizamos un buceo a 18 metros por un tiempo de 24 minutos,
permanecemos en superficie 4 horas y luego realizamos otra inmersion a los 15 metros.

Ingresamos por la parte de profundidades de la tabla 1 por la cota de 18 metros, se sigue la
fila hasta encontrar el valor de 24 minutos, como el mismo no existe se toma 25°, hallado este
valor descendemos por la columna y hallamos nuestra letra de repeticion, en este caso E.
Ingresamos a la tabla 1 por la cota de 18 metros, se sigue la fila hasta encontrar el valor de 24
minutos, como el mismo no existe se toma 25°, hallado este valor descendemos por la
columna y hallamos nuestra letra de repeticion, en este caso E.

Ingresamos a la tabla 2 de tiempo de intervalo en superficie. El valor de intervalo que
corresponde es 6:34/3:25. Vamos hacia la izquierda para ingresar a la tabla 3 por la letra B,
buscamos la interseccion con la columna de la cota de los 15 metros y encontramos 13/67.
Como en el caso de la tabla PADI, el 13 indica el tiempo que hay que agregarle al tiempo
real de nuestra inmersion, el 67 indica el tiempo maximo de buceo para no ingresar en
descompresion.
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Tabla SSI

Presenta los valores de la tabla de la U. S. Navy, pero corregidos en cuanto a los
tiempos maximos de no descompresion y como en la tabla norteamericana se aclara también
que ha sido disefiada para buzos militares, por lo que debe usarse con precaucion por buzos
deportivos. Recomienda que luego de cada buceo mayor a 9 metros se realice una parda de

seguridad de 3 a 5 minutos a 5 metros.

mu VY DIVE TABLES INTERATIONAL 0

resslon Limiis and Repetitive Group
Designation Table For No-Decompression Alr Dives
pepr | Oooolsc  TIOWTU BOE TAMLE I: 12 the saoad dogth of yout e n o of meies
e T et o e B e b
10| a9 G0 | 120 210 |0
15 45 35 | 70 (110 | 160
25 | 50| 75 (100
20 | 35| 55| 75 100
15 |30 | 46| 60 | 75 205
5|15 25| 40| 50 100 12E
5 15| 25|30 40 80 100110130
10| 15| 25| 20
10| 16| 20 26
§) 10| 15| 20
10/ 15| 20
10| 12
¥ %‘
J K
v v

239 | 1510 | G190
548 | 238 | 1.8
3:25|1:58 O:55 D:10
120§)* B=34 | 3:24 | 1:57 | 0:54
358 | 24 | 1230 | 0cde | QA0
whch o i TO5 | 357 (228 | 1.8 045
7.3 | 4:28| 2:80 | 2:00 | 1:10 | D:44
mw 1900* 7:35| 4:25 | 2:68 | 1:59 | 1:15
it you fing 800 | 450 321 | 224 | 142 | 107
your New Grovp  [1200°] 7:50 | 4:49 | 320 | 223 | 1:4
Desigreation istier, | 9:22 | 5:13| 3:44 | 2:45 | 2:03 | 1:30
Dives following 11200 §:21| 5:12 | 3:49 | 2:44 | 2:02
surfsce intenais aal | 4l | 03 | 305 | 221 | 148 0:10
afmors 1841 T2 {120+ 850 | 5:40 | 4:02 | 204 | 220 :
rapatitivg giveg, |8°50 | 5:484:20 [3:22| 2:35| 204 0:29 | 0:10 K
1H0D* B:58 | 548 | 4:19| 3:21 | 2:38 0:49 | 0:2B
il A B C D E F K
DG Y | YRESIDUAL NITRCGEN TIMES DISPLAYED ON REVEASEY
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El inconveniente es que no contempla buceos con descompresion, por lo

que no se permite errores en la planificacion.

Ante esta contingencia nos ofrece un plan de emergencia tnico que consta de una parada a 5
metros durante 10 o 20 minutos minimos segiin nos hallamos excedido en hasta 5 minutos o
entre 5 y 10 minutos como maximo en los tiempos limites de no descompresion...

En ambos casos abstenerse de realizar ningun tipo de buceo hasta pasadas 24 horas.

DOPPLER NO-DECOMPRESSION LIMITS  S(UBA S(HO0LS .SI
BASED ON U.5. NAVY DIVE TABLES INTERHATIONAL
Residual Nitrogen Times (Minutes) ‘

— CONTINUED FROM REVERSE SIDE —

NEW ARCLIP
JES GHATION . . [ ]
EEPETIT WF
DIVE DEFTH
_!E'ﬁr l"&f& =ASIPSTED NO-DECOMPRESSION FIME LIMETS  N/L=N LNT
9 [ 88 | 159 | 279
10 3 N/L NSL MFL ML
20 B 1B 30 B2 8s 120 165G 208
KL ML ML il ML WL W/L
g 9 | 12| 3 | 5| M| 8 10
1893 180 168 151 145 MT 1)
i 17 25 a7 49 61 i
40 12 123 113 105 53 a1 49 &7 I I
s 15| 6 13 21| 2™ ® 4 %
64 ST 49 44 A2 23 14
oo 16 5 1wz 2 x awe EEEITI
70 21 4 x] 15 20 2 31 a7 l....lll
36 .l | 25 20 14 [+] 3
g0 24| 4 8 13 18 2 e w-s FEREEILLI
12
m 2? 3 i 11 16 20 24 III.I..II
24 18 14 q 5 1
3 7 [ 16 | 14 | 18 111111
100 30 5 3| 10| & 2 I I
110 83 2 8 0 IRERIRRREARII
120 36| 3| &89 ‘T AN RRRRRRR IR
150 38 | 2 I EEEIEEmEEE

Manteniendo el ejemplo de un buceo a 18 metros durante 25 minutos, luego del
cual realizamos a las 4 horas otro a 15 metros, observamos...

Entramos en la Tabla 1 por la fila de los 18 metros (TND: 507)

e Al llegar a la celda de 25 minutos, descendemos hasta encontrar la letra E, la cual
luego de un intervalo en superficie de 4 horas (Tabla 2) se transforma en B.

e Si queremos realizar un buceo a los 15 metros, observamos en la tabla de
nitrogeno residual (Tabla 3) que podriamos permanecer a esa profundidad unos
57 minutos maximo, debiendo sumar a nuestro tiempo real de buceo 13 minutos.
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COMPARACION DE LIMITES DE NO DESCOMPRESION

Metros |E. D. U. E.D.U. mod Bilmann PADI NAUI SSI DCIEM
6 -—- -—- -—- -—- -—- 325 Infinito
9 --- 205 653 --- --- 205 300

10,5 - 160 - 205 - 160 -—-
12 200 192 140 130 130 150
15 100 99 80 80 75
18 60 65 55 55
21 50 40 40 40 45 40
24 40 30 27 30 35 30
27 30 25 21 25 25 25
30 25 20 17 20 22 20
33 20 15 15 16 15 15
36 15 13 12 10 10
39 10 8 7 10 8 8
42 10 7 6 8 --- - 7
45 --- 5 --- -—- -—- - 6

Al analizar los limites de no descompresion de las 5 tablas podemos observar que entre los
12 y 18 metros de profundidad la tabla mas segura es la SSI.
En las cotas de 21 a 45 los valores de mayor margen de seguridad son los de la tabla DCIEM
seguidos por los de la Bithlman.
Las tablas DCIEM y SSI poseen para cotas de 6 y 9 metros valores tabulados de nitrogeno
residual para buceos repetidos, la Biihlman posee estos valores para los 9 metros.
DCIEM Yy conclusiones:

Realicemos esta misma inmersion y calculémosla con la tabla DCIEM.
Ingresando por los 18 metros, hallamos que el tiempo 25’ tiene letra de repeticion C.
Yendo a la tabla B y buscando la interseccion de C con 4 hs vemos que el RF es 1.1.
En la tabla C buscamos la interseccion de 1.1 con los 15 metros de nuestra segunda
inmersion, encontramos un valor de 60, este nos indica el tiempo maximo de permanencia sin
descompresion.
Vemos en una tabla de valores de permanencia que nos dio el resultado con las cuatro tablas.

PADI NAUI DCIEM SSI

73 Min 67 Min 60 Min 57 Min

Estos valores son los tiempos maximos de permanencia que dichas tablas nos permiten en la
segunda inmersion.

Realice la misma inmersion con las tablas EDU y con la Biihlman y vera que los valores
son:

EDU BUHLMAN
87’ 99’

Las conclusiones estan a la vista.
Ninguna tabla es 100% segura y por esto
conviene utilizarlas de manera
conservadora
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