Imperio Juniors CURSO DE BUCEO DEPORTIVO

UNIDAD N°7

E.B.A.C. (Equipo Basico de Aire Comprimido)
El E.B.A.C. (Equipo Bésico de Aire Comprimido) o A.R.A. (Autorrespirador de Aire) se compone de:

a) Tanque

b) Regulador

¢) Chaleco compensador
d) Manometro

Accesorios:
e) Profundimetro
f) Linterna
g) Brajula
h) Bengalas quimicas
1) Cabo de buzo a buzo
j) Cabo de vida a superficie con o sin boya, con o sin bengala quimica
k) Computadora de Buceo

A) Tanque
Se componen del cilindro, el robinete y la bota.
Funcion:
Almacenar aire comprimido en su interior para aumentar la autonomia del buzo con respecto a
la superficie.
En buceo deportivo se cargan con aire, en buceo militar y profesional pueden cargarse con
oxigeno puro o con mezclas gaseosas siendo las mas usadas la Nitrox (50, 40, 36 0 32% de 02),
Heliox o Hidrox (Helio y Oxigeno o Hidrégeno y Oxigeno, usado en buceo Hiperbarico) o Trimix
(He, Hy 02, también usado en buceo Hiperbarico)

Caracteristicas:

Acero-cromo molibdeno Aluminio Titanio
Edad Mas antiguos Nuevos Mas nuevos
Resistencia a la presion | Muy buena pero cae mucho | Buena (200 ata) | Excelente (250 a 300 ata)
(P. De trabajo) con los afios (150 ata)
Oxidacion +++ -- -
Peso/flotabilidad 3kg F (-) Llenos —2kg | Flotabilidad muy positiva

vacios +2kg

Es importante fijarse en la fecha de fabricacion y la prueba hidraulica (cada 5 anos). Inspeccion
visual (Una por afio) por el 6xido y la humedad. En tanques de acero el oxigeno promueve el 6xido, en
aluminio el 6xido inhibe al 6xido.

Simbolos:  ctc/dot ---> Parecidos a normas IRAM
3 al 3000 ---> Aluminio
A 9 ~ 88 (Fecha prueba hidraulica)
LuxFer
>>> Marcas de cilindros
Catalina
5-80 capacidad, en este caso 80 pies ctbicos (mas o menos 12 litros)

Tamafios: de 2 a 18 litros
Cuidados:  *No pintar con calor
*No golpear

*QGuardar con unos k/cm2 para que no entre
humedad dentro.
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Robinetes:
Los esquemas han sido simplificados para su mejor comprension.

Robinete tipo K:
A) El aire a alta presion ingresa por la union-(1)

B) Una vez abierto el mando-(2), el aire ingresa a la
camara-(6), abasteciendo al regulador por la salida-(4).

Robinete tipo J con reserva constante

A) El aire a alta presion ingresa por la union-(1).
B)EI aire presiona con mas de 50 kg/cm?2 sobre el
resorte de reserva-(5) que una vez abierto el
mando(2) pasa a la cdmara-(6) abasteciendo al
regulador por la salida-(4)

C) La presion dentro del tanque no supera los 50
kg/cm?2 y el resorte de reserva-(5), cierra el paso
del aire hacia la camara-(5)

D) Se abre la reserva manualmente mediante el

mando-(3)

E) El mando-(3) libera el resorte de reserva-(5), el
cual deja de obturar el paso del aire, permitiendo
el paso del aire de reserva.

Ry

ety b
Funcion: Regular la salida del aire del cilindro. Sonol = 3
Van enroscados (a mano) al tanque previo o'ring =
(cuidado con el salitre). Hay de 2 tipos (Con o sin
reserva respectivamente). @

La reserva esta regulada a 50 kg/cm?2

Cuidados:  *No cerrar con demasiada fuerza @
*Cuidar el estado del o'ring (llevar
repuestos)

Bota: Protege al tanque del impacto al apoyarlo.

B) Regulador

Funcion: Administrar aire al buzo segin su demanda, reduciendo la presion del tanque a la requerida en
cada respiracion.

Caracteristicas: Tipos 1y 2 etapas

1 Etapa 2 Etapas
Mas viejos Mas nuevos
Menos seguros Mas seguros

Mejores para fotografia
Dificultad respiratoria boca abajo |Dificultad respiratoria boca arriba
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Cuidados:  *Ojo con el asiento de la 1a etapa porque si se gasta eroga constantemente
*Cuidar el diafragma, porque si se "pincha" podemos tener "soda"
*Igual para las valvulas planas
*Revisar el estado de la manguera y sus uniones periddicamente
*No apoyar en arena o barro
*No exponer al sol
*Lavar con agua dulce luego de usar

Los esquemas han sido simplificados para su mejor comprension...

Regulador 2 etapas y 1 manguera:

Primera Etapa:
A) Entrada de aire a alta presion-(1), a través del piston hueco-(2),
carga la camara-(4) y toda la manguera-(6)

B) El aire se expande hasta alcanzar en la camara-(4): 8kg/cm2,
venciendo la resistencia del resorte-(3) mas la presion del agua que
ingresa por (5).

C) El piston hueco-(2) obtura
el ingreso de aire a alta
presion-(1).

D) La Segunda Etapa
demanda aire por la
manguera-(6).

E) Baja la presion en la
camara-(6), el resorte-(3) mas
la presion del agua que
ingresa por (5), mueven el
piston hueco-(2).

F) Se reinicia el ciclo.

Segunda Etapa:
Inspiracion:

A) Se produce una baja de presion en la
camara-(2) al inspirar por la boquilla-(1)

B) La presion del agua a través de las
entradas-(5), presiona sobre el diafragma-(7).
C) El diafragma-(7) al deformarse, empuja la
leva-(3) permitiendo la entrada de aire a baja
presion-(8), proveniente de la 1a etapa.

D) El aire se expande en la camara-(2), y
abastece la inspiracion por la boquilla-(1).

E) El aire remanente, expandido en la
camara-(2), compensa la presion del agua,
empujando al diafragma-(7) a su posicion de
equilibrio.

F) El diafragma-(7) arrastra a la leva-(3) y
cierra la entrada de aire de baja presion-(8).

Expiracion normal:

A) El aire expelido ingresa a la camara-(2),
por la boquilla-(1).

B) La sobrepresion en la cdmara-(2) vence la
presion del agua, abriendo la valvula de
escape-(9).

C) El aire expelido sale por (4), en forma de

burbujas.
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Expiracion para vaciado

A) Estando llena de agua la cdmara-(2)

B) El aire expirado en forma de soplido por la boquilla-(1), desaloja el agua a través de la

valvula de escape-(9).

C) Puede ayudarse a este proceso, oprimiendo el boton de demanda manual-(6) permitiendo la entrada
de aire a baja presion-(8).

D) Se inicia el ciclo normal de respiracion.

Corte de un conjunto tipo con la segunda etapa con regulador de flujo y la primera
etapa con piston balanceado.

]

: ! F
f" Alta presidn Pistén balanceado
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C) Chaleco Compensador
Existen 5 variedades de chalecos:

1) los ADV (Advanced Design Vest) denominados
también ajustables;

2) 2)los integrales, que disponen de mayor volumen,;

3) 3) los de viaje similares a los ADV pero simplificados y
de volumen mas reducido;

4) 4) los técnicos cuyo principal volumen se situa en la
parte dorsal (son los mas costosos);

5) los antiguos baberos caidos en deshuso, pero que ain
tienen su publico.

Funcion:
Mantener al buzo en flotabilidad positiva en
superficie y neutra durante el buceo.

Caracteristicas:

- Construido con materiales suaves y
expandibles, permiten un ajuste 6ptimo.

- El espaldar proporciona una completa libertad
de movimiento, mantiene al tanque
confortablemente adherido al cuerpo en forma
comoda y segura, posee una manija de nylon, que simplifica el transporte manual del
conjunto chaleco-tanque.

- Posee faja cerradora ajustable sobre el pecho, con velcro y abrochadores plésticos de
seguridad, que garantizan el maximo confort en multiples buceos.

- Abrochadores plasticos, con ajuste corredizo sobre los hombros.

- Los broches retenedores, mantienen los accesorios del tubo (mandmetro, segundo regulador,
etc.), en su lugar.

- Faja para asegurarlo al tanque, con hebilla de ajuste de fuerza y velcro de retencion.

- Bolsillos con tapa y cierre de velcro.

- Aros plasticos, provistos para la rapida unioén de accesorios, mediante pitones.

Inflador de Aire:

- Conectado al tanque mediante una conexion tipo aire comprimido, permite inflar a voluntad el
chaleco mediante una valvula de boton.

- Véalvula de desinflado para regular la flotabilidad y boquilla para inflar con la boca.

La adaptacion es lo primero

Si al probarse un ChC no le calza bien, ese articulo no es s6lo incomodo sino que también es
inseguro. Cuando se decide a comprar un ChC, debera probarselo y verificar como lo siente.

Si en un primer momento no lo siente comodo, no descarte el mismo, la gran mayoria de los
ChC traen distintas correderas y ajustes que pueden amoldar el chaleco de forma perfecta a su
anatomia.

La mayoria de los ChC vienen acompafados de un catalogo o manual de instruccién que le
muestra, en forma detallada, como utilizar correctamente todas las partes del mismo, a su vez,
proporciona un correcto punto de partida para conocer a fondo su equipo y adaptarlo correctamente.

La forma de ver como calza un chaleco es probarselo con el traje que se usara cuando esté en
el agua; y entonces evaluar como se adapta el ChC inflado y desinflado.
Seglin la marca, hay de 4 a 6 tamafios en un s6lo modelo. Las medidas que prevalecen son SX (Extra
pequeio), S (Pequeno), M (Mediano), L. (Grande) y XL (Extra grande).

(Boca arriba o abajo?

Cuando uno llegua a la superficie (el ChC lo hara flotar boca arriba o boca abajo? Muchos
factores diferentes afectan su posicion de flotacion en la superficie y no todos los ChC lo haran flotar
boca arriba en la superficie.

Pruebas realizadas en EE.UU. condujeron a un resultado realmente sorprendente, sélo un 55%
de los ChC hacian flotar boca arriba a la persona en superficie. Por lo general si esto ocurre, el
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fabricante explica en forma directa que el ChC no esta pensado como chaqueta salvavidas y no
necesariamente lo hard flotar boca arriba.

Para su tranquilidad (y la de los comerciantes) los chalecos en forma de "chaqueta" tienen una
tendencia a hacer flotar a la persona boca arriba.

Los tanques de aluminio durante el buceo van ganando flotabilidad positiva, este hecho ayuda a
incrementar la flotabilidad de la persona en la posicion boca abajo.

Hay una manera muy simple de contrarrestar este efecto, distribuya su lastre de manera tal que
la mayor parte del mismo le quede en la espalda, de esta manera incrementara su chance de flotar boca
arriba.

Una caracteristica basica de los chalecos "técnicos" es el tipo de flotabilidad que otorga, lo cual
los califica muy aptos para buceo en cavernas entre otros; pero no poseen una cualidad o funcion
secundaria muy importante que es la de mantenernos la cabeza fuera del agua estando en superficie a la
espera de asistencia o ayuda, luego de una emergencia en la que debimos proyectarnos a superficie. El
técnico nos impide respirar en estos casos, por ejemplo en algiin desmayo o disminucion de nuestras
facultades.

Riesgo de flotabilidad:
Este valor es una de las caracteristicas mas importantes del chaleco.

Recuerde que se necesita levantar su peso debajo del agua y no en superficie. de hecho sélo
debera compensar su flotabilidad negativa.

Un detalle importante con respecto a la flotabilidad, es la cantidad de lastre que se utilice en la
inmersion.

Cuanto mas lastre se utilice, mas debera inflar el chaleco par compensar la flotabilidad, y cuanto
mas infle el chaleco, mas incoémodo se tornara la utilizacion del equipo.

Piense que después de los 3 metros de profundidad, la flotabilidad negativa aumentara y
obligard a inflar el chaleco, es por eso que pruebe sumergirse sin exceso de lastre, es preferible hacer
un pequeiio esfuerzo para romper la barrera de los tres metros y luego bucear en forma comoda que
estar comodo para sumergirse los tres primeros metros y luego sufrir la incomodidad de un chaleco
demasiado inflado.

Es mucho lo que se puede decir sobre chalecos.
Hoy advertimos que es un elemento indispensable mas que obligatorio.

D) Manometro

Funcion: Medir la presion de aire del tanque.

Caracteristicas: *Mecano-analogico
*Electronico o digital

Cuidados:  *Revisar periddicamente la manguera
*No golpear
*No exponer al sol

E) Profundimetro

Aunque la computadora de buceo le hace seriamente la competencia, puesto que simplifica
todos los calculos, el profundimetro contintia siendo un instrumento interesante, por no decir
indispensable. Para empezar, sirve para comprender como funciona una computadora de buceo.

De hecho, cuando hemos utilizado el bloque reloj-profundimetro-tabla, estamos mejor preparados para
comprender las situaciones en que la computadora alcanza sus limites, para enfrentarse a una eventual
averia o simplemente para sacar el mejor partido, sin correr riesgos. Ademas, un profundimetro es
suficiente para las inmersiones simples y planificadas. Si se utilizan bien las tablas y se interpretan
debidamente, a pesar de que su uso implica un cierto rigor, es cierto que el margen de seguridad
aumenta.

El profundimetro de tubo capilar

Es el menos caro y el mas simple. Funciona segun la aplicacion directa de la ley de Mariotte.
Un simple tubo, tapado por un extremo, deja entrar el agua. Bajo el efecto de la presion, ésta avanza
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por el tubo comprimiendo el aire y, segun el nivel alcanzado, leemos la profundidad en la esfera
graduada.

Ventajas: simplicidad, costo reducido, gran presicion en poca profundidad, ideal para inmersiones en
alta montafia. Inconvenientes: fragilidad (la entrada de agua se obstruye facilmente y su estructura
"integramente de plastico", que lo hace sensible a los cambios de temperatura, el tubo mal fijado puede
pivotar alrededor de la esfera, falseando la lectura), falta de progresion de la graduacion y una dificil
lectura a partir de los 20m.

Es mas fiable. Un tubo en arco de circulo lleno de aire y sumergido en un bafio de aceite que
transmite la presion. Bajo la accion de este ultimo, el tubo se endereza y el movimiento se transmite a
la aguja de la esfera, via un juego de levas y de cremallera. Una mecanica antigua, técnicamente muy
parecida al profundimetro de membrana.

El profundimetro de membrana

Esté constituido por una caja rigida con una parte aérea separada del medio ambiente por una
membrana deformable. Bajo el efecto de la presion, €sta se curva y transmite el movimiento a la aguja
de la esfera a través de un juego de levas, un poco como un regulador.

Las ventajas y los inconvenientes de un profundimetro de membrana y de un profundimetro de
bafio de aceite son idénticos.
Ventajas: concepcidn "rastica" muy probada y una buena lectura debida a un escalado progresivo de la
graduacion.

Inconvenientes: precision relativa, correccion necesaria en las inmersiones de alta montafia. Sin
embargo, ciertos modelos tienen un dispositivo de reglaje, que puede ser un simple tornillo, para poner
a cero la aguja o una simple toma de aire que permite reequilibrar la camara seca (profundimetro de
membrana) con la presion atmosférica del lugar.

Finalmente, los modelos més completos tienen también una segunda aguja, que se llama de
arrastre, que, desplazada por la primera, cuando desciende, indica la profundidad maxima a la que se ha
llegado. Dicha aguja debe ser recolocada a cero, manualmente, antes de cada inmersion.

Los profundimetros electronicos

Los profundimetros digitales representan la ultima generacion. Estan construidos con una caja
estanca que encierra un circuito impreso, una pantalla de cristal liquido y unos captores himedos que
transmiten la presion.
No solo indican la profundidad méaxima alcanzada, sino, registran también el tiempo de inmersion, el
intervalo en superficie que separa dos inmersiones sucesivas, una subida a una velocidad excesivay la
temperatura del agua. Registran en memoria los datos de varias inmersiones.
Ventajas: Precision extrema, teniendo en cuenta la presion atmosférica.
Inconvenientes: indispensabilidad de la pila y legibilidad con una visualizacién digital, estamos
obligados a leer dos cifras, cuando la luminosidad es escasa.

(Cuadl elegir?

Sin duda, por un profundimetro electrénico. Este instrumento no es sélo preciso y fiable, sino
que ademas, sus diferentes funciones lo convierten en un instrumento basico para el buceador.

Sin embargo, no debemos desdenar los otros tipos de profundimetro. Los modelos en bafo de
aceite o de membrana nunca "te abandonan" por falta de bateria. Su estructura mecénica les permite ser
duraderos. Por otro lado, es recomendable llevar siempre, un profundimetro de recambio.

No obstante, se debe ser desconfiado: es necesario realizar una exhaustiva comprobacion antes
de conceder a los instrumentos una confianza ciega.

En cuanto al profundimetro de tubo capilar. Este es un aparato poco costoso, que se adapta bien
a los principiantes y a los apneistas.

Ademés, su gran precision para fondos poco profundos lo hace util en las paradas de
descompresion.

Modo de empleo

(Como utilizar su profundimetro? A priori, la respuesta es evidente: es suficiente consultarlo
con regularidad. Pero dependiendo del tipo de aparato, se deben tomar algunas precauciones. Para
empezar, debemos asegurar que estd bien fijado a la mufieca o a la consola (cuestion de eleccion
personal). En la mufieca, es necesario asegurarse de que la correa estd bien apretada desde el inicio,
pues, a medida que la presion aumente, el grosor del traje disminuird. Es posible utilizar una correa de
goma muy elastica. En el caso de un modelo "clésico", debemos tener cuidado , antes de la inmersion,

de poner la aguja en cero.
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Con un profundimetro electronico, desde que nos echamos al agua, podemos verificar su
funcionamiento. Generalmente, la esfera indica todos los datos o parpadea.

Durante el descenso, debemos controlar que la puesta en marcha automatica del "timer", o
funcidn reloj, se efectlie correctamente.

Normalmente, ésta no interviene mas que a partir de 1 o 2 m.

Durante la inmersion, se debe consultar con regularidad el profundimetro, sobre todo cuando el
agua es muy clara y tenemos tendencia a descender sin darnos cuenta. Es prudente mantenerse algunos
metros por encima de la profundidad maxima prevista, para evitar una posible imprecision del aparato
y ademads porque un pequeiio descenso imprevisto siempre es posible.

Una vez llegados al punto mas bajo y, sobre todo, en el caso de profundimetros clasicos, es
bueno comparar nuestra medicion con la del instrumento del compaiiero, para poder percatarnos de un
posible error. Una sabia precaucion consiste, también, en memorizar la profundidad méxima alcanzada,
incluso con un profundimetro digital o una aguja de arrastre.

En el momento de subir, el profundimetro es un precioso elemento para saber la velocidad
adecuada. Sin embargo, debemos aprender a calcular esta velocidad, sin tener los ojos fijos en los
aparatos.

El cambio de luminosidad, el desplazamiento de la particular, la superficie que se acerca... son
también puntos de referencia. Durante las paradas de descompresion-sobre todo, las que se realizar a 3
m, donde mantenerse en la profundidad adecuada es méas delicado- se debe consultar con regularidad el
profundimetro. Incluso en este caso, con un modelo mecénico (excluyendo el de tubo capilar) debemos
desconfiar de la precision de los aparatos e intentar "sentir" la profundidad, conservando un contacto
visual con la superficie.

F) Linterna

Funcion:
[luminar los sujetos o el area en que estemos buceando. Devuelve los colores perdidos por la
absorcion, pero no asi la visibilidad!!!!

Caracteristicas:
e Tener el haz de luz angosto y brillante.

Flotabilidad ligeramente negativa.

Ser de tamano pequefio y ligera.

De uso rudo y comoda en su manejo.

Tener un interruptor eléctrico que no pueda ser apagado o encendido accidentalmente.

Con baterias recargables o descartables (Las baterias alcalinas estandar tienen mas vida que las

recargables; su voltaje va reduciéndose gradualmente conforme se usan, mientras que en las

recargables el voltaje es casi constante durante toda su operacion, pero se agotan de repente.

Esto debe ser considerado para la eleccion de baterias).

e Si se requiere iluminar dreas mas grandes y durante mas tiempo, se deben usar ldmparas de
mayor tamafio, las cuales tienen baterias mas grandes y producir una mayor intensidad de luz.

e Entre menos empaques, (o rings) tenga la linterna serd mejor, pues habra menos probabilidad
de filtracion de agua.

e Contar con una cuerda ajustable para que se puedan asegurar a la mufieca y evitar que se
pierdan al soltarlas.

e Laeleccion de la linterna se hara de acuerdo con el uso especifico que se le pretenda dar.

Cuidados:
e Las baterias deben estar completamente cargadas antes de cada buceo y sacarlas luego de
éste.
e Los contactos tanto de las baterias como de las linternas deberan limpiarse con una goma para
lapiz.

e Los empaques (o rings), deben ser limpiardos, revisados y lubricados.

e Arme la linterna y compruebe su buen funcionamiento antes de la inmersion.

e Al finalizar la inmersion enjuague todo el equipo con abundante agua dulce, de preferencia
tibia.

¢ Quitar las baterias cuando no se usan y almacenarlas en un lugar fresco y seco.

e No toque por ningiin motivo el reflector del foco; el agua o el contacto con los dedos lo

arruinara.
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G) Brujula

Elemento indispensable en buceos nocturnos, de visibilidad restringida o en cavernas, no asi en
naufragios ya que el metal del casco desorienta al compas.
Deben ser de facil lectura y requieren un pequefio entrenamiento previo para su uso.

Funcioén: Orientar al buzo en caso de buceo nocturno o baja visibilidad

Caracteristicas: *Estanco
*Legible
*De mufieca y en consola
*De aguja o semiesfera
*Electronicas

H) Bengalas quimicas

Son elementos de seguridad en buceos en ausencia de luz, y se usan tanto
sobre como bajo la superficie. Con ellos sefalizamos nuestro tanque o snorkel para que en caso de
emergencia puedan encontrarnos. Para marcar una boya o bifurcaciones en una caverna.
Se presentan en varios colores, siendo recomendados el verde, el amarillo y el blanco.
Los rojos y azules son pésimos debajo del agua.

Funcion: Ubicacion de objetos en buceo nocturno o baja visibilidad, tanto sea una , boya o buzo.

Caracteristicas: *Varios tamanos
*Duracion 30 minutos a 12 horas.
*Varios colores (Verde, amarillo, blanco, rojo, azul)
*Son descartables

Precaucion: Llevar mas de los previstos en por si fallan.

I) Cabo de buzo a buzo

El cabo de buzo a buzo es el que me mantendré unido a mi compaiiero a
una distancia de 1,5 metros en aguas de visibilidades menores a esa.

Funcion: con el otro buzo, usado en buceo nocturno y visibilidad reducida.

Caracteristicas: *1,5 mts. de largo
*Nudo de sujecion.

J) Cabo de vida
Elementos mas que necesarios a la hora de un buceo en aguas turbias. El cabo de
vida con boya sera nuestro nexo con la superficie.
Un elemento importante a tener en cuenta con respecto al
cabo de vida o el cabo de buzo a buzo es el tipo de nudo
que utilizamos. El mas recomendado es el "haz de guia",
el cual es fuerte y no se corre, por lo que si lo
confeccionamos del tamafio correcto, serd comodo y
seguro ya que no se corre, aguanta perfectamente y se
deshace con facilidad. En todos los casos utilizar el nudo
"haz de guia".

Funcion: Une al buzo con la superficie. Muy usado en
buceo nocturno, con corrientes, baja visibilidad, cavernas,
etc.
Caracteristicas: *Fuerte
*Flotabilidad negativa
*Facil de anudar y desanudar por el buzo
*Dificil de desanudar solo.

K) Computadora de Buceo

Este elemento sera estudiado en la Clase N° 26.
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